PLAN DE LECTIE PENTRU INVATAREA ABILITATILOR SOCIALE

(Etapa de achizitie)

Contextul orei

Valoare: RESPONSABILITATE
Loc: Sala de clasa

,Sunt o persoana responsabila”
Elevul:

Va numi etapele principale ale abilitatii sociale , Sunt responsabil ” in clasa:

Abilitate sociala
Fac ceea ce profesorul cere

Respect orarul

Rezolv temele date acasa

Ridic mana pentru ajutor

Am grija de lucrurile personale si de bunurile scolii
Va executa pasii de baza ai abilitdtii sociale.

(procedura sau rutina):

vk wN e

Prezentare PowerPoint, jetoane, video-proiector, caiete, flipchart, postituri cu

Materiale: o )
fete zambitoare sau triste
Profesorul aplica strategii de generalizare pentru a incuraja mentinerea abilitatii
Evaluare: pe parcursul intregii zile in diferite medii scolare cu diferite persoane si in diferite
perioade de predare.
Durata predarii: 40 de minute
Reflectie: Formulez regula pentru elevi.
(Mentionez elevului ,Astazi vom invata cum sa fim responsabili in timpul unei lectii.”

care este abilitatea
sociald)

Discut cu elevii despre rationamentul si utilitatea sociala a abilitatii.
“Sa fii responsabil inseamna sa faci cat mai bine ce trebuie sa faci pentru a obtine
rezultate pozitive.”
Responsabilitatea include ceea ce trebuie sa faci:
» Poate fi o sarcina de indeplinit acasa sau la scoala
. . » Poate fi modul in care te comporti in anumite situatii
Scop si necesitate: ) . . . . o S
“Astfel, fiecare elev(a) lucreaza dupa propriile posibilitati si este valorizat(a)

(Discut cu elevii despre | . e e rw L
intr-o atmosfera placuta, fara tensiuni.

rationamentul si “Cand esti responsabil te gdndesti la nevoile tale dar si ale celor din jur.”
utilitatea sociald a “Responsabilitatea nu este o calitate inndscuta. Ea se Tnvata de la bunici, parinti,
abilitatii) profesori, colegi, etc.”
“ Daca esti responsabil castigi incredere in tine, dar si increderea celor din jurul
tau.”
»Aceasta ne pregateste pentru asumarea unor roluri sociale viitoare.”
Dau feedback pozitiv, imediat si specific, la raspunsurile elevilor.
Furnizare de model: 1. etapele regulilor intr-o prezentare PPT

(Exemplific pasii cu

materiale didactice, de




ex. postere si in
practicd)

Prezentarea e o dezbatere pe aceastd tema 1n care elevii vor spune ce cred ei
ca inseamna sa fii responsabil.

RESPONSABILITATEA

REGULI

TINDATORIRE

SARCINI

2. DISCUT cu elevii exemple si non-exemple ale comportamentului dorit.

Dau feedback pozitiv, imediat si specific, la raspunsurile elevilor.

Practica ghidata:
(Prezint 3-4 scenarii de
exemple si non-exemple
prin videoclipuri si Tn
practicd).
Comportamentele
neadecvate sunt
intotdeauna executate
de profesor si corectate
de elevi.)

3. Pe un panou sunt mai multe figuri geometrice pe spatele carora se afla
prezentate diferite situatii(un exemplu si un non-exemplu pentru reguld)
pentru intelegerea / recunoasterea pasilor regulii. Elevii trebuie sa
recunoasca ce a facut copilul in fiecare scenariu.

n scenariul care este exemplu bun, elevii trebuie s3 identifice si s3 raporteze pasii

comportamentului dorit.

Tn scenariul care nu este un exemplu, elevii raporteazd problemele de

comportament si profesorul ii indruma sa identifice ce pas nu a fost facut corect si

ce trebuie sa faca copilul.

4. EXECUT pasii care formeaza regula, explicand fiecare pas cu voce tare in
timp ce elevii privesc. Mai precis, imit elevul, ARATAND SI ANUNTAND ce
fac.

5. EXERSAM pasii care formeaza regula. Elevii aplicd pasii comportamentali.
Profesorul executa non-exemplul, iar copiii il corecteaza.

Dau feedback pozitiv, imediat si specific, la raspunsurile elevilor.

Practica individuala:
(Sunt prezentate mai
multe scenarii. Joc de
rol intre elevi si elevi-
profesor).

Sintetizez impreuna cu elevii pasii comportamentului dorit.
»Astazi am invatat cum sa fim responsabili. Sa parcurgem impreuna pasii pe
care trebuie sa i parcurgeti pentru a fi responsabili.”(prezentam elevilor slide-ul
din PPT si 1l citim Tmpreuna).
APLIC!

Pentru a veni in ajutorul elevilor se afiseaza pe o coala de flipchart 4 enunturi:

» Elevul trebuie sa invete.(indatorire)

» lonel are de scris 3 exercitii.(sarcind)

» Gicu a primit nota 7 la purtare pentru incalcarea regulamentului
scolar.(respectarea unor reguli)

» Elevul care a spart tabla trebuie sa plateasca.(asumarea
responsabilitatii)

Tmpértirea claseiin 4 grupe (fiecare elev alege o bulina colorata, fiind 4 culori)

pentru a realiza sarcinile, ce au ca rol reliefarea comportamentului responsabil.
Dragi copii, discutati impreuna si rezolvati sarcinile propuse.




Astazi, voi analiza acesti pasi.

Generalizare si
retinere:

(oportunitdti de a
retine abilitdtile de-a
lungul intregii zile prin
mementouri,
supraveghere activd si
feedback pozitiv)

Mementouri (reminder)
(Prezic ce activitate le va fi
dificil de aplicat copiilor si le
voi aminti care sunt pasii)

,Dragi elevi, In 5 minute vom face primul joc de
colaborare. Vreau sa va reamintesc ce inseamna
sa fii responsabil in realizarea unei sarcini.”
Activitatea nr. 1 / 5 minute

Exercitiu joc( activitate pe grupe)
Sarcina de lucru:

Realizati un poster in care sa reprezentati grafic
cum ar arata scoala voastra daca timp de 3 zile s-
ar suspenda orice regula.

Raportare:

Fiecare echipa isi prezinta posterul; realizarea unei
discutii care conduce spre concluzia ca regulile
sunt necesare si foarte important este sa-ti asumi
raspunderea.

La varsta de 7 ani, copilul devine elev. Elevul are
drepturi, dar si responsabilitati.

» Unde sunt prevazute acestea?
(regulamentul scolar)
Sunt prezentate elevilor Regulamentul scolar

si regulamentul de ordine interioara.

Supraveghere activa

(dupd ce am dat un
memento in timpul lectiei,
md misc printre copii, ascult
si urmdresc cu atentie,
pdstrez legdtura cu ei si
interactionez pozitiv)

De 1indatda ce copiii primesc instructiunile,
profesorul monitorizeaza, analizeaza indeaproape
cum se misca copiii si ofera feedback pozitiv si
imediat.




Feedback
(Ofer feedback specific

Cand copiii fac greseli, ofer
feedback corectiv imediat).

pozitiv, verbal si nonverbal.

,Echipa verde, ma bucur ca echipa voastra,
datorita responsabilitatii de care ati dat dovada,
ati terminat sarcina intr-un timp record si sarcina
a fost indeplinita corect.”

Profesorul ofera copiilor si feedback nonverbal,
cum ar fi o atingere prieteneasca pe spate, un gest
sau un zambet.

Consolidare:

(Ofer oportunitdti suplimentare de a consolida
abilitatea pe parcursul zilei. DEMONSTREZ si cer sé se
EXERSEZE prin mementouri, supraveghere activad si
feedback pozitiv)

Activitateanr. 2 /5 minute

Grupele 1 si 2: realizati o schema cu drepturile
elevilor/ responsabilitatile elevului.
Grupele 3 si 4: studiu de caz (vezi anexa 2)

Discutii generale.

Activitatea nr. 3 /5 minute

Sarcina de lucru:

Fiecare grupa sa identifice cat mai multe
responsabilitati pentru:

Elevul de serviciu;

Seful clasei;

Elevul de serviciu pe scoal3a;

Elevul responsabil cu disciplina;

Raportare:

Fiecare grupa fsi prezinta lista cu responsabilitati;

Mentionez elevilor cazurile altor elevi care au
demonstrat acest comportament si modul in care
i-a ajutat sa obtina un rezultat pozitiv

in final se realizeaza un regulament al clasei.
Fiecare elev primeste 2 postit-uri pe care va scrie

o responsabilitate si un drept urmarind

domeniile:
o Disciplina ---- grupa nr. 1
o Invatiturd-—- grupanr. 2
o Politete--------- grupa nr. 3
o lgiend----------- grupanr.4
o

1. Evaluarea activitatii / 5 minute
Eseul de 5 minute

Individual, fiecare elev va raspunde pe un postit la
intrebarile:

= (Care este responsabilitatea scolara




care te streseaza cel mai mult?
= Ce drepturi noi ti-ar placea sa
dobandesti?
= Ce drepturi ale elevului sunt cel mai
des incalcate?
Postit-urile sunt lipite pe tabla. Urmatoarea

activitate va porni de la analiza lor.

2. CONCLUZII SI APRECIERI / 3 minute
Profesorul face aprecieri individuale si generale.

Fiecare elev va raspunde la intrebarea(fisa de
lucru):

= Cum te-ai simtit Tn aceasta activitate?




