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Nr. 3620/23.10.2023

PROGRAMUL ACTIVITATILOR
Saptamana ”Scoala Altfel” - 06-10.11.2023
An scolar 2023-2024

- Piramida alimentara

- Spune NU risipei de alimente —

- Intélnire cu un nutritionist — Sa aflam si cum facem compost?
- Plantele medicinale

- Gastronomia verde

- Sport, dieta, sanatate

- Tehnologia — prieten sau dusman

- Amuzament gastronomic — creare de figurine amuzante

- Alte activitati adaptate varstei elevilor/prescolarilor

- Demonstratii pe discipline sportive

Nr.| Ziua Tema zilei Exemple de activitati
Crt
1. Luni, Prevenirea si reducerea faptelor de discriminare in functie de | - Experimente/activititi practice/expozitii
06.11.2023 | statutul social, economic sau cultural, nationalitate, etnie, cetitenie, Rebusuri/chestionare, curiozitati
greutate, dizabilitate, varsta in randul copiilor, si tinerilor PPT, filme, dezbateri
- Scoala e acasa — concurs de abilitati pentru decorat usile claselor — | - Puzzle
activitate in echipe/ pe clase Dramatizari
- Concurs desen - ”Copilarie, taram de poveste” Jocuri de rol
- Campionat fotbal — etapele preliminare Concursuri
- Sunt o piesa de puzzle din grupul clasei/grupei mele — concurs | - Desene/ colaje
realizare puzzzle Diverse designuri ale usilor claselor
- Scoala mea — expozitie desene, colaje Jocuri de imaginatie
- Alte activitati adaptate varstei elevilor/prescolarilor Postere
2. Marti, Reducerea obiceiurilor alimentare neséinitoase, sedentarismului si | - Dezbateri
07.11.2023 | wutilizarii excesive a tehnologiei Picnic in naturd/salata de fructe sau legume

Experimente/activitdti practice/expozitii legume, fructe haioase
Demonstratie de amenajare de standuri

Creatii plastice si din materiale din naturd si/sau fructe, legume

MICUL COMERCIANT - targ antreprenorial — Bunatati din camara
bunicii

Intalnire cu un nutritionist

Cum sa facem compost —

Sesiune Q&A — pentru si cu nutritionistul Alentina Florea Ungureanu

Un dovleac, un sendvis, un fruct, o leguma... amuzante

Activitati sportive — demonstratii de volei, baschet, handbal
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3. Miercuri, Prevenirea si reducerea faptelor de violentid verbala, fizica, |- PPT, filme, benzi desenate, lectii online - Youtube
08.11.2023 | psihologici — bullying, emotionali, sexuald, sociald, culturald, | - Dezbateri
cibernetica in randul copiilor si tinerilor - Lectii in naturi/
- Dansul in echipa, formd de exprimare si de reducere a violentei - Dar;suri in curtea scolii
- O lume minunata in culori — (P-1V) ¥
- Anii 70 — revin in atentia noastra — dans cadre didactice si didactic
auxiliare impreuna cu elevi de gimnaziu
- Concursuri pe echipe, pe discipline — modalitate de prevenire a

- Rebusuri, chestionare/curiozitati
- Jocuri de rol/masti,
- Vanatoare de comori

. S . y o - Concursuri
violentei prin lucrul impreuna pt un obiectiv comun ) . . . .. C
- Concurs cultura generald: “Stii si castigi — Istetimea conteazi” - A.mmak in literatura (fabule, povesti, povestiri, ghicitori, proverbe,
- Concurs limba romana: “Rebrenii stiu despre Rebreanu” zicatori)
- Alte activititi adaptate varstei elevilor/prescolarilor
4. Joi, Prevenirea consumului de alcool, droguri si alte substante psiho- | - PPT, filme, benzi desenate, lectii online - Youtube
09.11.2023 | active in randul copiilor si tinerilor - Dezbateri
- Scenarii de viitor - Lectii in naturd — pe spatiul verde al scolii
- Biblioteca — un loc mai mult decét prietenos - Rebusuri/chestionare/curiozititi

- Scrisoare catre mine — peste 10/20ani
i 2 fotogrgfle d_ cat o mie ld; C(;Nlm,te ) _ ot - Scrisoare catre mine peste 10 ani/20 ani
- Avem grija de consumul de dulciuri, sucuri, energizante - . . -
A &M RN L ’ % e . - Evenimente comunitare — parteneriate, vizite
- Un zambet curat si sandtos — medicul stomatolog in vizita la noi . . .
C . < . P - Proiecte — viziune (spre viitor)
- Concurs proiecte ,,Eu vreau sa locuiesc aici!

- Fotografie vorbita

5. Vineri, Reactii adecvate in situatii de urgenta: accidente, cutremur,

10.11.2023 | incendiu, pandemie etc, inclusiv notiuni de prim-ajutor

- Sa stiu cum reactionez! Lectii, sfaturi, indrumari despre situatii de
urgenta sau situatii atipice

- Cum se realizeaza evacuarea in caz de incendiu, cutremur — regulile
scolii

- Competitie sportiva — Cupa Scolii Gimnaziale ”Liviu Rebreanu” la
fotbal

- Vizita Departamentul ISU Mioveni

Parteneriate cu scoli/institutii din oras/ISU
Vizitd Departamentul - ISU Mioveni
Filmulete educative

Fotografii/desene
Concursuri/rebusuri/chestionare

Finala campionatului de fotbal — Cupa scolii

Linkuri utile:

Reguli de comportament in caz de cutremur: la scoala https://www.youtube.com/watch?v=Ic3rHsyXaN8, acasa: - https://www.youtube.com/watch?v=00Uid43xtfE,
Reguli de prim-ajutor cutremur: https://www.youtube.com/watch?v=px1KiconX3A,

Prevenire incendiu: https://www.youtube.com/watch?v=Cg3NtNJHDss, Salvare si evacuare in caz de incendiu: https://www.youtube.com/watch?v=7EaT5A5nf71,
Inundatii: https://www.youtube.com/watch?v=sm8TB96retk,
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