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PROGRAMUL ACTIVITĂȚILOR  

Săptămâna ”Școala Altfel” - 06-10.11.2023 

An școlar 2023-2024  

 

Nr. 

Crt 

Ziua Tema zilei Exemple de activități 

1.  Luni,  

06.11.2023 

Prevenirea și reducerea faptelor de discriminare în funcție de 

statutul social, economic sau cultural, naționalitate, etnie, cetățenie, 

greutate, dizabilitate, vârstă în rândul copiilor, și tinerilor 

- Școala e acasă – concurs de abilități pentru decorat ușile claselor – 

activitate în echipe/ pe clase  

- Concurs desen - ”Copilărie, tărâm de poveste”  

- Campionat fotbal – etapele preliminare 

- Sunt o piesă de puzzle din grupul clasei/grupei mele – concurs 

realizare puzzzle 

- Școala mea – expoziție desene, colaje 

- Alte activități adaptate vârstei elevilor/preșcolarilor 

 

- Experimente/activități practice/expoziții  

- Rebusuri/chestionare, curiozități  

- PPT, filme, dezbateri  

- Puzzle  

- Dramatizări 

- Jocuri de rol  

- Concursuri  

- Desene/ colaje 

- Diverse designuri ale ușilor claselor  

- Jocuri de imaginație 

- Postere  

2.  Marți,  

07.11.2023 

Reducerea obiceiurilor alimentare nesănătoase, sedentarismului și 

utilizării excesive a tehnologiei 

- Piramida alimentară 

- Spune NU risipei de alimente –  

- Întâlnire cu un nutriționist – Să aflăm și cum facem compost? 

- Plantele medicinale 

- Gastronomia verde 

- Sport, dietă, sănătate 

- Tehnologia – prieten sau dușman  

- Amuzament gastronomic – creare de figurine amuzante 

- Alte activități adaptate vârstei elevilor/preșcolarilor 

- Demonstrații pe discipline sportive 

- Dezbateri  

- Picnic în natură/salată de fructe sau legume  

- Experimente/activități practice/expoziții legume, fructe haioase  

- Demonstrație de amenajare de standuri  

- Creații plastice și din materiale din natură și/sau fructe, legume 

- MICUL COMERCIANT – târg antreprenorial – Bunătăți din cămara 

bunicii  

- Întâlnire cu un nutriționist  

- Cum să facem compost –  

- Sesiune Q&A – pentru și cu nutriționistul Alentina Florea Ungureanu 

- Un dovleac, un sendviș, un fruct, o legumă... amuzante 

- Activități sportive – demonstrații de volei, baschet, handbal 
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3.  Miercuri,  

08.11.2023 

Prevenirea și reducerea faptelor de violență verbală, fizică, 

psihologică – bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, 

cibernetică în rândul copiilor și tinerilor 

- Dansul în echipă, formă de exprimare și de reducere a violenței 

- O lume minunată în culori  – (P-IV) 

- Anii 70 – revin în atenția noastră – dans cadre didactice si didactic 

auxiliare împreună cu elevi de gimnaziu 

- Concursuri pe echipe, pe discipline – modalitate de prevenire a 

violenței prin lucrul împreună pt un obiectiv comun   

- Concurs cultură generală: ”Știi și câștigi – Istețimea contează” 

- Concurs limba română: ”Rebrenii știu despre Rebreanu” 

- Alte activități adaptate vârstei elevilor/preșcolarilor  

- PPT, filme, benzi desenate, lecții online - Youtube 

- Dezbateri  

- Lecții în natură/ 

- Dansuri în curtea școlii 

- Rebusuri, chestionare/curiozități  

- Jocuri de rol/măști,  

- Vânătoare de comori  

- Concursuri  

- Animale în literatură (fabule, povești, povestiri, ghicitori, proverbe, 

zicători) 

4.  Joi,  

09.11.2023  

Prevenirea consumului de alcool, droguri și alte substanțe psiho-

active în rândul copiilor și tinerilor  

- Scenarii de viitor  

- Biblioteca – un loc mai mult decât prietenos  

- Scrisoare către mine – peste 10/20ani  

- O fotografie – cât o mie de cuvinte  

- Avem grijă de consumul de dulciuri, sucuri, energizante  

- Un zâmbet curat și sănătos – medicul stomatolog în vizită la noi 

- Concurs proiecte „Eu vreau să locuiesc aici!” 

 

- PPT, filme, benzi desenate, lecții online - Youtube 

- Dezbateri 

- Lecții în natură – pe spațiul verde al școlii 

- Rebusuri/chestionare/curiozități  

- Fotografie vorbită  

- Scrisoare către mine peste 10 ani/20 ani 

- Evenimente comunitare – parteneriate, vizite  

- Proiecte – viziune (spre viitor)  

5.  Vineri,  

10.11.2023 

Reacții adecvate în situații de urgență: accidente, cutremur, 

incendiu, pandemie etc, inclusiv noțiuni de prim-ajutor 

- Să știu cum reacționez! Lecții, sfaturi, îndrumări despre situații de 

urgență sau situații atipice  

- Cum se realizează evacuarea în caz de incendiu, cutremur – regulile 

școlii  

- Competiție sportivă – Cupa Școlii Gimnaziale ”Liviu Rebreanu” la 

fotbal 

- Vizită Departamentul ISU Mioveni 

 

- Parteneriate cu școli/instituții din oraș/ISU  

- Vizită Departamentul - ISU Mioveni 

- Filmulețe educative 

- Fotografii/desene 

- Concursuri/rebusuri/chestionare  

- Finala campionatului de fotbal – Cupa școlii 

 

 

Linkuri utile:  

Reguli de comportament în caz de cutremur: la școală https://www.youtube.com/watch?v=lc3rHsyXaN8, acasă: - https://www.youtube.com/watch?v=0OUid43xtfE,  

Reguli de prim-ajutor cutremur: https://www.youtube.com/watch?v=px1KiconX3A,  

Prevenire incendiu: https://www.youtube.com/watch?v=Cq3NtNJHDss, Salvare și evacuare in caz de incendiu: https://www.youtube.com/watch?v=7EaT5A5hf7I,  

Inundații: https://www.youtube.com/watch?v=sm8TB96retk,  
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